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Mddulo 1 — Entendendo o climatério

AULA PROFESSOR

O que muda no perfil da paciente de 40-60 anos: conceitos e

epidemiologia Alice Albuquerque

O que nao te contam sobre os sintomas vasomotores - Parte 1 Isabela Corazza

O que nao te contam sobre os sintomas vasomotores - Parte 2 Isabela Corazza

Revisitando o ciclo hormonal Adriana Orcesi

Aplicagao da fisiologia as disfungdes hormonais Adriana Orcesi
Propedéutica no climatério Alice Albuquerque

Discussao de casos modulo 1 Renan Nakamura
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Médulo 2 - Terapia hormonal sem medo: Sim? N3o? Quando? Como?

AULA PROFESSOR

Janela de Oportunidade, Indicacdes e Contraindicagdes da TH Isabela Corazza

Terapia Hormonal Parte 1 - Estrogénios Adriana Orcesi

Terapia Hormonal Parte 2 - Como escolher o progestagénio Adriana Orcesi

Terapia ultra baixa dose Adriana Orcesi

Terapia estrogénica vaginal Adriana Orcesi

Tibolona Adriana Orcesi

Sangramento uterino anormal no climatério Daniela Yela

Mastalgia associada a terapia hormonal Cristina Laguna

Cefaleia associada a terapia hormonal Cristina Laguna
Hormonios bioidénticos: Fato ou fake? Isabela Corazza

Implantes hormonais: Fato ou fake? Isabela Corazza
Contracepgao na perimenopausa: especificidades Renan Nakamura
Contracepgao na perimenopausa: Métodos hormonais Renan Nakamura

Contracepgao na perimenopausa: Métodos n&do hormonais e

. . Renan Nakamura
contracepcgao de emergéncia

Quando suspender a contracepgao com seguranga? Renan Nakamura

Caso clinico: montando uma prescricao personalizada de TH Isabela Corazza
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Médulo 3 — Manejo nao habitual e repercussoes clinicas do climatério

AULA

PROFESSOR

Tratamento farmacolégico ndo hormonal para as ondas de calor:
ISRS, IRSN, Gabapentina

Tratamento farmacolégico ndo hormonal para as ondas de calor:
Inibidor do receptor NK3

Fitoterapia baseada em evidéncia: Herbais
Fitoterapia baseada em evidéncia: Canabinoides
Modulagao do estilo de vida: Alimentacéo e suplementacao
Modulacao do estilo de vida: Atividade fisica
Terapias vaginais ndo hormonais: Hidratantes e lubrificantes
Terapias vaginais ndo hormonais: Fisioterapia urogenital
Sindrome Geniturinaria |
Sindrome Geniturinaria Il
Saude sexual no climatério: fisiologia e ciclo da resposta sexual
Saude sexual no climatério: Manejo das disfungdes sexuais
Epidemiologia e importancia do cuidado a osteoporose
Diagnéstico e prevengao da osteoporose

Tratamento da osteoporose: Bifosfonatos

Tratamento da osteoporose :Moduladores seletivos dos receptores
de estrogénio

Tratamento da osteoporose: Drogas antirreabsortivas
Tratamento da osteoporose: Imunomoduladores

Discussao de caso: Abordagem multissistémica do climatério

Adriana Orcesi
Adriana Orcesi
Isabela Corazza
Isabela Corazza
Manoela Figueiredo
Olivia Ruberti
Alice Albuquerque
Marcela Badoin
Juliana Fazzolari
Juliana Fazzolari
Juliana Fazzolari
Juliana Fazzolari
Adriana Orcesi
Adriana Orcesi
Adriana Orcesi
Adriana Orcesi
Adriana Orcesi
Adriana Orcesi

Juliana Fazzolari
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Maddulo 4 - Situacoes especiais no climatério

AULA PROFESSOR

Situagdes especiais no climatério: Mulheres sobreviventes ao

- Cassio Cardoso
cancer de mama

Alteragdes cognitivas no climatério Roberto Verdade

Alteragbes de sono no climatério Roberto Verdade

Transtornos de humor e burnout no climatério Roberto Verdade

Doencgas cardiovasculares na mulher acima de 45 anos Renan Nakamura

Climatério na populagao transgénero e género diverso Alice Albuquerque
Obesidade e Climatério Karla Borges

Discussao de caso: O climatério e sua complexidade Renan Nakamura
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Modulo 5 - BONUS

AULA PROFESSOR

Sessao clinica de encerramento Adriana Orcesi

Como comunicar a ginecologia de maneira ética através da rede : .
Alice + convidados

social
Aplicacdo pratica do FRAX-BR 2.0 Alice Albuquerque
Interpretando a densitometria 6ssea Kadija Rahal

Interpretando o estudo urodindmico: Quando devo encaminhar? Juliana Fazzolari




